CAenus de M

Lundi 02

CMardi 03

ChMercredi 04

Seudi 05

Pondredi 06

- Betteraves

- Porc

- Lentilles

- Fromage

- Créme au chocolat (BIO)

- Carottes rapées (BIO)
- Pates bolognaise

- Fromage

- Compote de fruits

- Concombres
- Couscous
- Yaourt fruits (BIO)

- Tartine de sardine
- Poulet

- Purée de brocolis
- Fromage

- Fruits

VEGETARIEN
- (Bufs mimosa
- Risotto de céréales
- Fromage
- Créme vanille (BIO)

Lundi 9

CMardi 10

ChMercredi 77

Seudi 12

Neondredi 15

- Radis (BIO)

- Poulet

- Jardiniére de légumes
- Yaourt fruit (BIO)

- Rillettes de poulet
- Dinde

- Haricots verts

- Fromage

- Salade de fruits

- Salade composée

- Boeuf

- Carottes-Pommes de Terre
- Fromage

- Créme chocolat (Bio)

VEGETARIEN
- Salade composée (tomates,
mais, olives)
- Pizza végétarienne
- Fromage
- Fruit

- Salade verte (BIO)
- Brandade de poisson
- Yaourt aux fruits (BIO)

Lundi 16

CMerdi 17

ChMercredi 18

Seudi 19

Nendredi 20

VEGETARIEN
- Pizza
- Salade verte
- Fromage
- Fruit

- Radis

- Sauté de porc

- Courgettes

- Fromage

- Tarte aux pommes

- Salade de lentilles
- Poulet basquaise

- Riz

- Yaourt nature (BIO)

- Saucisson

- Poisson sauce citron
- Fondue de poireaux
- Fromage blanc (BIO)

- Salade composée
- Beeuf a la tomate
- Haricots blancs

- Créme vanille (Bio)

Lundi 23

CMardi 24

ChMercredi 28

Seudi 26

Pondredi 27

VEGETARIEN

-Friands

-Gratin de légumes
-Fromage

-Salade de fruits

- Tartine de radis

- Hachis parmentier
- Fromage

- Fruit

- Macédoine

- Chili con carne
- Fromage

- Fruit

FERIE

FERIE

Lundi 50

CMerdi 57

-Crépes au fromage

- Poisson

- Riz

- Fromage

- Gateau d’anniversaire
Joyeux Anniversaire Soline, et
Martin 1!

- Salade composée

- Blanquette de dinde
- Purée

- Fromage blanc







